
  
TRATAMIENTO CON INFILTRACIONES 
Endoret®(PRGF®) 

TRATAMIENTO CON PLASMA RICO EN FACTORES DE CRECIMIENTO

Endoret® (PRGF®) es un medicamento de uso humano según el informe de la AEMPS sobre el uso del 
Plasma Rico en Plaquetas con fecha de publicación del 23/05/2013 que está basado en la obtención 
de un preparado de proteínas a partir de la sangre del propio paciente y  que poseen actividad para 
la regeneración de tejidos dañados.

RECOMENDACIONES PRE-TRATAMIENTO:
No hace falta una preparación especial ni hace falta una medicación previa.

El ayuno es opcional, únicamente se aconseja un estado de ayunas relativo.                                           
En las 6 horas previas a la extracción de sangre deberá llevar una dieta SIN GRASAS, pudiendo ingerir 
durante ese tiempo líquidos como agua, infusiones sin azúcar, leche desnatada y frutas, estos dos últimos 
con un límite máximo de dos unidades.                                                                              
Del mismo modo, la dieta en las 24 horas previas al tratamiento deberá ser baja en grasas.                 
Es recomendable no hacer deporte las 6 horas previas a la in�ltración.

RECOMENDACIONES POST-TRATAMIENTO:
Reposo relativo durante las primeras 24 horas tras la in�ltración.
Es recomendable aplicar hielo en la zona tratada 10-15 minutos/3-4 veces al día.
En caso de manifestar dolor, se recomienda la ingesta de sus analgésicos habituales (Paracetamol, metami-
zol…), evitando el tratamiento con Ácido Acetil Salicílico (Nombre comercial: Aspirina).

Pasadas las primeras 24 horas podrá realizar vida tendente a la normalidad, pudiendo iniciar la realización 
de ejercicios pautados por su especialista al ritmo e intensidad recomendados.

RECUERDE:
Es un tratamiento a partir de la propia sangre del paciente, SIN incompatibilidades ni riesgos de rechazo. 
Más de 700.000 pacientes han sido tratados sin reacciones adversas signi�cativas descritas.

En principio, los posibles efectos secundarios tienen relación con el hecho de inyectar un volumen de líqui-
do que puede producir un aumento de la tensión en la articulación o tejido a tratar y dar lugar a molestias 
y sensación de in�amación durante un periodo variable de tiempo (normalmente 48 horas).

Únicamente contraindicado en aquellos pacientes con una infección activa de la zona a tratar.

PARA CUALQUIER DUDA O CONSULTA PUEDE PONERSE EN CONTACTO CON NOSOTROS:
Teléfono:      Mail:  


